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ГОДОВОЙ
календарный учебный график 

МКДОУ «Детский сад №71» г.о.Нальчик
п о  р е а л и за ц и и  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  

н а 2 0 2 5 - 2 0 2 6  у ч е б н ы й  го д



 

Пояснительная записка 

 
     Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025-

2026 учебный год в Муниципальном казённом дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 71» г.о.Нальчик (далее МКДОУ «Детский сад №71» г.о. Нальчик). 

 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:  

 

➢ Законом Российской Федерации «Об образовании» от 26.12.2012 г., который вступил 

в силу с 01.09.2013 г. (ст. 32 Компетенция и ответственность образовательного 

учреждения);  

➢ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155);  

➢ Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028)  

➢ СП 2.4.З648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

➢ Образовательной программой дошкольного образования МКДОУ «Детский сад №71» 

г.о. Нальчик  

➢ Уставом МКДОУ «Детский сад№71» г.о.Нальчик. 

 

В целях:  

➢ Выполнения нормативов по обеспечению жизнедеятельности детей МКДОУ 

«Детский сад № 71» г.о. Нальчик.  

➢ Обеспечения координации действий участников образовательного процесса.  

➢ Регламентации образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1. Регламентирование образовательного процесса    

 

Структурный элемент (период) Начало Окончание Количество 

недель 

Процесс Учебного года: 02.09.2025 26.05.2026 37недель 

1. полугодие: 

➢ Этап групповой и 

индивидуальной адаптации 

детей,  

➢ Мониторинг 

осведомленности детей в 

разных областях знаний 

(вводная диагностика) 

➢ Образовательная работа с 

детьми (образовательная 

детская деятельность) 

02.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.09.2025  

30.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.12.2025 

 

 

 

 

 

17 недель. 

2 полугодие: Каникулы (зимние) 31.12.2025 11.01.2026  

 

 

 

20 недель 

Образовательная работа с детьми 12.01.2026 26.05.2026 

Экспертно-оценочный этап 

(мониторинг осведомленности детей 

в разных областях знаний (итоговая 

диагностика) 

15.05.2026 26.05.2026 

Летний оздоровительный период  02.06.2026  14.08.2026 12 недель 

Каникулы (летние)  15.08.2026  31.08.2026  

Дополнительные дни отдыха, 

связанные с государственными 

праздниками 

➢ 4 ноября – День Народного единства  

➢ 31 декабря – 11 января – Новый год 

➢ 7 января – Рождество Христово  

➢ 23 февраля – День защитника Отечества  

➢ 7-9 марта – Международный женский день 

➢ 1-3 мая – Праздник Весны и Труда 

➢ 9-11 мая – День Победы  

➢ 12 июня – День России 

 

Примечание: В дни каникул проводятся занятия только эстетической и оздоровительной 

направленности (музыкальные, физкультурные), развлечения, досуги, праздники. 

 
2.Регламентирование образовательного процесса на неделю:  

Продолжительность рабочей недели: пятидневная рабочая неделя (исключая субботу, 

воскресенье, праздничные дни). 

 
3.Регламентирование образовательного процесса на день:  

 

Режим работы: с 07.00 часов до 19.00 часов. 12-часовое пребывание. 

В 2025-2026 учебном году г. в МКДОУ «Детский сад №71» функционирует 6 групп 

общеразвивающей направленности 

➢ Первая группа раннего возраста - (2-3 года) 

➢ Вторая группа раннего возраста – (3-4 года) 

➢ Средняя группа – (4-5лет) 

➢ Старшая группа - (5-6 лет) 

➢ Подготовительная к школе группа - (6-7 лет) 

➢ Разновозрастная группа – (5-7 лет) 

 



4.Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 

➢ для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут 

➢ для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

➢ для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

➢ для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

➢ для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

➢ для детей от 5 до 7 лет – не более 25 минут. 

5.Режим непосредственно образовательной деятельности:  

  Начало непосредственно образовательной деятельности в игровой форме по подгруппам  в 

первой группе раннего возраста (2-3лет) с  9.30 часов, в остальных группах с детьми  от 3-х 

до 7-ми лет с 9.00 часов согласно расписанию. 

Продолжительность  перерывов между занятиями, не менее 10 минут, перерыв во время 

занятий для гимнастики, не менее 2 минут во всех группах. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет: 

 

№ Образовательная 

область 

Виды деятельности 1-я 

гр.ран

.в. 

2-я 

гр.ран.

в. 

Сред. 

группа 

Старш. 

группа 

Подгот. 

группа 

1  

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Дидактические, 

сюжетно – 

ролевые, 

режиссёрские 

игры, игра - 

драматизация 

 

 

В ходе режимных моментов 

2  

 

«Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ или 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 2 1 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

3  

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

4  Музыка  2 2 2 2 2 

1 группа раннего 

возраста 

Образовательная нагрузка: не более 20 минут 

 

2  группа раннего 

возраста 

Образовательная нагрузка: не более 30 минут   

 

средняя группа Образовательная нагрузка: не более 40 минут   

 

старшая группа Образовательная нагрузка: не более 50 минут  

 

Подготовительная 

группа  

Образовательная нагрузка: не более 50 минут  

 



 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Лепка, аппликация 1       1 1 1 1 

Рисование 1 1 1 2 2 

Ручной труд или 

конструирование 

1 1 1 1 1 

5 «Физическое 

развитие» 

 3 3 3 3 3 

6 НРК( изучение 

родных языков)  

 - 1 2 2 2 

Недельная нагрузка  10 12 13 16 16 

 

 

6. Решение задач образования, развития и воспитание детей осуществляется по блокам: 

Непосредственно образовательная деятельность 

 - представляет собой организованное обучение в форме игровой деятельности. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено в 

соответствии требованиям СП 2.4.З648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», где учитывается время и соблюдены перерывы.  

Совместная деятельность воспитателя с детьми  

– включает в себя совместную деятельность воспитателя и детей: 

➢ организацию бесед; 

➢ чтение художественной литературы;  

➢ организацию опытов и экспериментов;  

➢ дидактических и сюжетно - ролевых игр; 

➢ театрализацию; 

➢ обыгрывание и решение проблемных ситуаций. 

Самостоятельную деятельность детей 

включает в себя свободную деятельность детей по интересам. 

 Функция воспитателя в этом блоке – создать разнообразную предметную среду, 

соответствующую интересам ребенка и его активности, и имеющей развивающий 

характер. В соответствии с объемными показателями в саду функционирует 

музыкальный зал.  

 

7. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования включает два компонента: 

➢ мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание 

результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 

➢ мониторинг детского развития, проводится на основе оценки достижения детьми 

целевых ориентиров. 

 Промежуточный мониторинг проводится во всех возрастных группах в сентябре 2025 г, а 

также итоговый мониторинг освоения образовательной программы дошкольного 

образования проводится в подготовительной группе в следующие сроки: май 2026 года. 

Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него 

времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 




